
Janvier 2026 :  Les rois mages  

Lorsque les mages arrivent à Bethléem, après une 
longue marche guidée par l’étoile, ils trouvent non 
pas un roi puissant, mais un Enfant pauvre, dans les 
bras de sa Mère. Et pourtant, ils croient. Ils se 
prosternent. Ils offrent. 

Dans la vie de Sœur Josefa Menéndez, il n’y a plus 
d’étoile dans le ciel, mais une lumière intérieure. 
Jésus-Christ et la Vierge Marie ne se manifestent pas 
dans la splendeur visible, mais dans le silence d’une 
âme, dans la simplicité d’un quotidien caché. Et 
pourtant, comme les mages, elle croit. 

Les mages ont cherché, parfois dans l’obscurité, 
parfois dans le doute. Josefa aussi traverse des nuits 
intérieures, des épreuves, des combats. Mais comme 
eux, elle avance. Elle ne s’arrête pas à ce qu’elle 
ressent. Elle suit la lumière donnée. 

Arrivés devant l’Enfant, les mages offrent l’or, l’encens et la myrrhe. Josefa, elle aussi, offre : 

• son or, qui est son amour fidèle, même dans les petites choses  

• son encens, qui est sa prière humble et cachée  

• sa myrrhe, qui est sa souffrance offerte pour consoler le Cœur de Jésus  

Ainsi, ce que les mages ont vécu extérieurement, Josefa le vit intérieurement. 

 

Le mystère qui se prolonge 

Les mages ont vu Jésus une fois, dans la crèche. Josefa, elle, reçoit la visite répétée de Jésus et 
de Marie. Mais le mystère est le même : Dieu se donne, humblement, à une âme qui se fait 
petite. 

La Vierge Marie, présente à Bethléem, est aussi présente auprès de Josefa. Elle guide, elle 
encourage, elle apprend à aimer et à souffrir. Comme aux mages, elle montre Jésus. Elle ne 
garde rien pour elle : elle conduit toujours à son Fils. 

Et Jésus, qu’adorent les mages, est ce même Jésus qui dira à Josefa : 
« Aime… l’amour, c’est tout. » 

 

Pour aujourd’hui 

Nous ne sommes ni mages venus d’Orient, ni mystiques favorisés d’apparitions. Mais le chemin 
reste ouvert. 

Chercher comme les mages. 
Croire comme Josefa. 
Offrir comme eux tous. 



Car l’étoile brille encore, discrètement, dans le cœur de ceux qui veulent aimer. 

 

Prière : Offrande des Mages avec Josefa 

Seigneur Jésus, 
Enfant adoré des mages, 

Je viens à Toi, pauvre et hésitant, 
Mais guidé par la lumière de la foi. 

Comme Sœur Josefa Menéndez, 
Je veux T’offrir tout ce que je suis. 

Reçois mon amour comme l’or, 
Ma prière comme l’encens, 
Mes épreuves comme la myrrhe. 

Ô Marie, 
Toi qui as conduit les mages jusqu’à Jésus, 
Conduis-moi aussi, 
Et apprends-moi à L’aimer fidèlement. 

Amen. 

 


