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Réunion du 3ème lundi du mois de Mai 2026 

Chers Amis, 

Nous adressons à nos amis habituels de nos réunions du 3ème lundi du mois au 10 rue des 

Feuillants à 18h30, les textes de méditation et les prières que nous partageons bien 

évidemment avec tous nos amis qui ne peuvent pas y participer avec nous en présentiel.  

Après la méditation du mois d’avril sur la paix, nous évoquerons pour le 18 mai la 

méditation sur un des aspects de la très Sainte Vierge Marie.  

 

Préambule 

 

Le mois de Mai est traditionnellement le mois de Marie, ce qui conduit le catholique à 

intensifier sa prière du Rosaire.  

« Quand on voit Marie on voit ce Dieu Père infiniment maternel, pour reprendre 

l’expression de saint François de Sales ». Marie est la figure par excellence de la douceur, de 

l’écoute et de la consolation. C’est sans doute ce qui la rend si chère au cœur des croyants. 

« Elle est dépositaire de tout ce qu’il y a de féminin en Dieu Père, en Jésus qui est notre 

frère », selon le Père Max Huot de Longchamp, Responsable du Centre Saint-Jean-de-la-

Croix dans l’Indre., le mystère de Marie, c’est celui de la Femme avec un F majuscule, toute 

sa noblesse, toute sa richesse ... »  

 

La Vierge Hodiguitria et Josefa 
 

La Θεοτόκος, la Mère de Dieu a la faveur des orthodoxes dans l’iconographie dont ils se 

servent abondamment pour l’honorer, mais il y a un puissant renouveau des icônes dans la 

pratique des catholiques d’aujourd’hui.  

Des différentes représentations de la Vierge : la Mère de Dieu en majesté, l’Orante, la Mère 

de la supplication, nous retiendrons particulièrement la Vierge Hodiguitria, celle qui montre 

le chemin vers son divin Fils, et la Vierge de Tendresse.  

 

A) Quelques exemples de la Présence de la très Sainte Vierge Marie auprès de nous 

tous 

 

Sa meilleure façon de nous montrer le chemin est qu’elle passe 

devant nous. 

  

Nous avons trouvé le très beau texte des Conseils du cardinal 

Verdier à ses prêtres : 

 

Vous allez demain rentrer chez vous. Je vous demande à tous de 

faire un geste et une prière.  

 

Quand vous ouvrirez, en arrivant, la porte de votre église, arrêtez-

vous un instant. Dites à Marie : « O ma Mère, entrez la première. 

Je veux désormais dans cette demeure qui est la vôtre et la mienne, 

y prier avec vous, y prêcher, y confesser avec vous : je veux vivre 

tout mon sacerdoce avec vous. »  
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Puis vous irez au presbytère. Après en avoir ouvert la porte, arrêtez-vous encore un instant, 

invitez Marie à passer devant vous, et dites-lui : « O ma Mère, entrez la première. Je veux 

vivre avec vous dans ce foyer, et tout près de vous, je veux y vivre dans la mortification, dans 

la patience, dans la pureté, dans la charité. »  

 

Enfin quand vous ouvrirez la porte de votre chambre, arrêtez-vous encore une fois, invitez 

votre Mère à passer devant vous, et dites-lui : « Ici surtout, ô ma Mère, ne me quittez plus. Je 

veux ici prier, étudier, dormir, mourir sous votre regard, tout près de votre cœur.» 

 

Le 26 juin 2003, à Ciney, non loin de Namur, en Belgique, Fourniret, le « célèbre » pédophile,  

enlève en voiture Marie-Ascension, 13 ans, sur le chemin de l'école. 

"Avant de monter, j’ai confié ma route à la vierge Marie. 

J’ai dit, ’Marie, passe devant’ pour qu’il ne m’arrive rien. 

J’ai commencé à prier dans mon coeur", a dit la jeune fille1. 

Elle sera miraculeusement sauvée.  

 

 

B) La Vierge Marie auprès de Josefa 

 

La Sainte Vierge va montrer sans cesse à Josefa le chemin 

qu’elle doit suivre, sans pour autant aliéner sa liberté de 

choix, comme nous l’avons démontré dans une précédente 

intervention sur la liberté.  

L’intervention de la Sainte Vierge auprès de Josefa ne se 

borne pas à montrer le chemin vers son Fils, mais elle est 

aussi une enseignante, collaboratrice très efficace jusqu’à 

donner des âmes à sauver à Josefa. Elle montre par là 

l’aspect co-rédemptrice de son action auprès des âmes.  

Mais de temps en temps, la Sainte Vierge laisse de côté 

l’aspect « hodiguitria » de sa personne, pour mettre en avant 

toute sa Tendresse pour sa fille Josefa.  

 

« -Si tu refuses de faire la Volonté de mon Fils, c'est toi qui blesseras son Cœur. Accepte tout 

ce qu'Il te demande. Mais ne t'attribue rien à toi -même. Oui, ma fille, sois très humble. » 

(hodiguitria) 

 

« - Ma fille, répète à mon Fils ces paroles auxquelles son Cœur ne résistera pas : O mon Père, 

rendez -moi digne d'accomplir votre Très Sainte Volonté, car je suis toute vôtre. » 

(hodiguitria) 

 

« Puis Elle ajouta : « -Dans les mains d'un Père si bon, que peut-il te manquer ? » 

(hodiguitria) 

« Je la suppliai de recevoir mon acte d'offrande et de le redire Elle -même à Jésus. » 

 

 
1 Le tueur présumé, sous la menace, entrave sa victime aux mains et aux pieds, la conduit à l’arrière du véhicule, 

avant de repartir. Marie-Ascension prie à haute voix, de plus en plus fort, "à pleine gorge". Soudainement, les 

liens des jambes se détendent, elle se libère puis, avec les dents parvient à dégager ses mains. A un arrêt du 

véhicule, elle ouvre la porte latérale coulissante et s’enfuit, sans que Fourniret s’en aperçoive. 
 

http://fr.wikipedia.org/wiki/26_juin
http://fr.wikipedia.org/wiki/2003
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ciney
http://fr.wikipedia.org/wiki/Namur
http://fr.wikipedia.org/wiki/Belgique
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« -Ne crains pas, ma fille Josefa. Abandonne-toi aux Mains de mon Fils et redis -Lui sans 

cesse : « O Père bon et miséricordieux, regardez votre enfant et faites - la tellement vôtre 

qu'elle se perde en votre Cœur  

 O mon Père, que mon unique désir soit d'accomplir toujours votre Très Sainte Volonté. » 

« Cette prière Lui plaira, car Il ne désire rien tant que l'on s'abandonne à Lui. Ainsi, tu 

consoleras son Cœur. Ne crains rien. Abandonne-toi, Moi Je t'aiderai. » (hodiguitria) 

 

« Tous deux nous sommes là pour te relever et Moi je ne t'abandonne jamais. » (tendresse) 

 

« - Oui, Je te bénis et Je t’aime ! » (tendresse) 

 

« Reçois ma bénédiction. Tu sais bien que Je suis ta Mère ! » (tendresse) 

 

« Je ne t'abandonnerai pas, puisque Je suis ta Mère et tous deux nous t'aiderons. » (tendresse) 

 

« Pendant la messe de minuit –écrit-elle le samedi 25 décembre - j'étais déjà au milieu de la 

chapelle pour aller à la Sainte Table, quand je vis venir la Sainte Vierge au-devant de moi. 

Elle tenait dans ses bras l'Enfant-Jésus recouvert d'un voile blanc qu'Elle enleva dès que j'eus 

communié. Le Petit Jésus ouvrit les siens et caressa sa Mère. Ensuite, de sa petite Main droite, 

Il semblait me demander la mienne et je la Lui donnai. Il saisit mon doigt et le garda serré 

dans sa Main. Une odeur délicieuse, je ne sais laquelle, les enveloppait tous deux. (tendresse, 

tendresse, tendresse !) 

 

 

La Sainte Vierge est là, lui souriant avec une maternelle bonté. 

« -Me voici, ma fille-dit-elle. (tendresse) 

Il convient que tu souffres. Mais l'amour et la souffrance peuvent tout  

obtenir... Ne te lasse pas, c'est pour les âmes ! » (hodiguitria) 

 

« Au milieu de l'adoration, la Sainte Vierge est venue, tellement bonne et compatissante, les 

bras ouverts comme une mère. Je lui demandai pardon et je lui dis mon désir de savoir si je 

puis encore consoler Jésus et Lui gagner des âmes ? » (tendresse) 

 

 

« -Sur le Calvaire, Jésus m'a donné tous les hommes pour fils. Viens, car tu es ma fille ! Ne 

sais-tu pas déjà combien Je suis ta Mère ? » (tendresse) 

 

 

Cependant, la sollicitude de la Très Sainte Vierge reste en éveil sur l'inexpérience de son 

enfant…. 

« Ne te laisse pas aller, Josefa. Veille sur tes pensées, afin de ne pas donner prise à la 

tentation. Et si tu sens en toi-même quelque complaisance, dis-le aussitôt et humilie-toi. Je te 

recommande encore beaucoup de simplicité avec ta Mère. C'est l'unique moyen de te 

préserver des astuces du démon. » (hodiguitria) 

 

« -Ma fille, Je veux te donner une leçon de grande importance : Le démon est comme un 

chien furieux, mais il est enchaîné, c'est dire qu'il n'a qu'une certaine liberté » …(hodiguitria) 

 

Après la perte du cahier, destiné à être brûlé : 



4 

 

« - Quand tu l'as jeté, c'est Moi qui l'ai recueilli.... Les paroles de mon Fils -devait-Elle ajouter 

quelques jours plus tard -Je ne les laisse ici -bas que pour le bien des âmes, sinon Je les 

rapporte au ciel ! » (hodiguitria) 

 

« Je pensais -note-t-elle le mardi de la Pentecôte, 17 mai - à quel point Elle m’aime et quelle 

tendresse Elle a pour moi. (tendresse) 

 

« -Ah ! Ma fille -lui répond la Sainte Vierge-comment pourrai-Je ne pas t'aimer ?... Mon Fils 

a répandu son Sang pour tous les hommes... tous sont mes enfants. Mais quand Jésus fixe son 

Regard sur une âme, Moi, Je repose en elle mon Cœur. » (tendresse) 

 

« -Écoute, ma fille, ne fais pas cas de ce que tu sens. Crois-Moi : plus grande est ta 

répugnance, plus tu mérites aux yeux de mon Fils. Veille sur ces trois points qui sont ceux par 

où l'ennemi des âmes cherche à te faire tomber : …… (hodiguitria) 

 

 

Le lundi 20 juin, elle prie à l'oratoire du Noviciat « quand -dit-elle-la Sainte Vierge est venue 

soudain. Avec tendresse, Elle m'a répondu : « Ne t'inquiète pas, ma fille, et dis à ta Mère de 

ne rien craindre. Cette douleur est une étincelle du Cœur de mon Fils. » …(tendresse) 

 

 

Ce même soir, la Sainte Vierge vient, Elle aussi, confier à sa fille une âme en péril.  

Jusqu'à demain -lui dit-elle-Je voudrais que tu mettes toute ton ardeur à sauver une enfant que 

J'aime ! ... (hodiguitria) 

 

Sois très fidèle dans les petites comme dans les grandes choses, sans regarder si elles te 

coûtent. Obéis à Jésus, obéis à tes Mères et reste bien humble et abandonnée, Jésus se charge 

de ta petitesse et Moi je suis ta Mère ! » (hodiguitria) et (tendresse).  

 

A travers tous ces exemples très partiels, on mesure combien dans sa rude tâche d’enseigner à 

Josefa la souffrance rédemptrice, la Sainte Vierge est avant tous la Mère de tous les hommes 

que Jésus lui a confié au pied de la Croix à travers Saint Jean, le disciple bien-aimé.  

 

 

 

 

Post-scriptum 

 
En cette période de l’Ascension, après la douloureuse épreuve de la Vierge 

Marie lors de la Passion de son Fils, nous pouvons lire avec une grande 

émotion la divine tendresse si intense du Cœur de Marie pour le Cœur de 

Jésus, dans les visions de Maria Valtorta (extrait n°637.1 et les suivantes et la 

leçon qu’en tire le Seigneur n°637.5 et les suivantes avec le lien : 

 

https://valtorta.fr/glorification-de-jesus-et-marie/adieu-de-jesus-a-sa-mere.html 
 

 

https://valtorta.fr/glorification-de-jesus-et-marie/adieu-de-jesus-a-sa-mere.html
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Prières 
Prions à la demande des visiteurs de la Cathédrale 

Les demandes sont nombreuses 

- Quatre jeunes gens pour choisir leur avenir et réussir leurs examens 

- Trois mères de famille, des prières pour la santé des leurs et leurs réussites. 

- Deux demandes incompréhensibles en langue exotique.  

- Sept demandes de guérison (cancers, Lyme, Sclérose en plaques,) 

- La maman de F...prie pour la conversion de sa fille révoltée.  

- Quatre jeunes filles désirent des rencontres sérieuses en vue de mariage.  

- La compassion pour ceux qui sont dans la guerre et la souffrance.  

- Florian désire « le pouvoir de pardonner et de protéger » 

- « Seigneur, pardonnez mes failles de père, mon égoïsme et mon manque pour ma 

famille. Aidez-moi à être responsable, aimant et présent » 

- Un jeune allemand remercie sur le chemin de Compostelle 

Enfin, prions avec confiance et persévérance, car nos efforts sont utiles :  

« Merci pour une prière exaucée que j’avais laissée ici il y a deux mois » 

« Seigneur Jésus, je te remercie pour tout ce que tu as fait pour moi ; merci d’être toujours 

à mes côtés. » 

Prions aussi pour Cedric, pèlerin vers Compostelle, qui a fait une halte à Poitiers pour 

mieux connaitre Josefa Menéndez et visiter sa tombe.  

 

Chers Amis,  

Très Cordialement et en Union de prières 

Christian Auclair, Président 

 Avec les Messagers de l’Œuvre du Sacré-Cœur 

Prière 
pour obtenir des grâces 

par l’intercession de sœur Josefa 
Imprimatur, février 1948 

O Jésus qui ne pouvez résister à la 

supplication d’une âme qui attend 
 tout de vous, donnez-nous la foi, la 

confiance et l’abandon qui touchent votre  

Cœur, afin que sûrs de vous, nous puissions 

obtenir de votre toute-puissante Bonté, ce 

que nous vous demandons humblement  

pour votre gloire et l’accomplissement de 

votre règne d’amour et de miséricorde.  

O Jésus, glorifiez votre Cœur en nous 

Accordant la grâce (conversion ou guéri- 

son, faveur spirituelle ou temporelle) que  

nous sollicitons par l’intercession de votre  

humble servante Josefa.  
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