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Réunion du 3ème lundi du mois de septembre 2026 

 

Chers Amis de la chaîne d’Âmes avec cette méditation du mois de septembre nous reprenons 

avec les habitués la réunion physique à Poitiers le lundi 21 septembre à 18h30, suivi de 

l’envoi par courriel à tous ceux de la chaîne d’Âmes. La méditation du 15 août a suscité des 

retours très encourageants dont nous remercions ici les auteurs. 

 

Préambule 
Dans l’Assomption du 15 août 1923, la Très Sainte Vierge dit à Josefa, sa joie pleine et sans mélange 

de son entrée dans le ciel, mais lui rappelle que « durant toute ma vie , mon âme fut transpercée d’un 

glaive »¨ 

Josefa, naïvement lui demande « si la présence de l’Enfant-Jésus, si petit et si beau, n’avait pas été 

cependant une grande consolation pour Elle » 

La Sainte Vierge, évoque le torrent d’amertume dans ses angoisses maternelles. Puis elle parle de sa 

vie après la résurrection.  

Puis à l’apparition du vendredi 17 août 1923, très belle et resplendissante de lumière, souriant 

doucement, Elle répéta à Josefa tout ce qu’Elle lui avait dit, au soir de sa fête. 

 

La Sainte Vierge Marie dans la vie de Sœur Josefa Menéndez 
 

Dans la table analytique d’Un Appel à l’Amour, nous pouvons lire le descriptif concernant la Très 

Sainte Vierge :  

Mère de Dieu et Mère des hommes, Co-rédemptrice et Médiatrice. Son rôle maternel 

d’intercession, de vigilance, de direction , de conseil, et de protection. 

Maintenant explorons quelques-unes des très nombreuses apparitions de la Sainte Vierge, pour mettre 

en exergue ses différents rôles auprès de Josefa. 

 

Dans le chapitre l’Épreuve du doute,  

Le 3 octobre 1920, la Mère Assistante demande à Josefa de lui apporter la preuve de l’existence de 

« la chose » (le Seigneur).   

« Je récitai les litanies de la Très Sainte Vierge – écrit Josefa puis je lui dis de tout mon cœur ce que je 

ne cesse de lui demander depuis bien des jours : Ma Mère! Je vous en supplie pour l'amour de Dieu, 

ne permettez pas que je sois trompée et faites connaître si tout cela est vrai ou non ». 

Le soir du dimanche 3 octobre, devinant une extrême souffrance sur les traits de la novice, sa 

Supérieure lui fait devancer l'heure du repos. Dans le petit dortoir solitaire, Josefa qui ne peut dormir, 

prie sa Mère du ciel. « Au moment même, j'entendis comme le pas léger de quelqu'un qui vient et je vis 

tout à coup, debout près de mon lit, une personne vêtue de blanc, enveloppée d'un long voile. Sa 

physionomie était très fine, ses mains croisées. Elle me regarda avec beaucoup de douceur et dit: « - 

Ma fille, tu n'es pas trompée. Ta Mère le connaîtra bientôt. Mais tu dois souffrir pour donner des 

âmes à mon Fils. »Direction et Conseil. Jésus interviendra avec les paroles dictées de Sainte 

Marguerite-Marie Alacoque.  

 

Le mardi 5 octobre 1920, la Sainte Vierge revient et dit à sœur Josefa :  

« - Si tu refuses de faire la Volonté de mon Fils, c'est toi qui blesseras son Coeur. Accepte tout ce 

qu'Il te demande. Mais ne t'attribue rien à toi-même. Oui, ma fille, sois très humble. » « Elle me 

regarda encore avec grande compassion et s'en alla.»  
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La Mère d'Amour et de Miséricorde avait intercédé. Elle entre, désormais, dans la voie que le divin 

Maître ouvre à Josefa. Elle y restera jusqu'à la fin, à côté de son Fils. Elle prendra la place qui lui 

revient pour y remplir ce rôle discret et réservé de tendresse compatissante et de forte bonté qui est si 

bien le sien. Elle laissera le Coeur de Jésus au premier plan, n'intervenant que lorsqu'il s'agira de 

rassurer Josefa dans ses hésitations, de la fortifier dans ses craintes ou de la ramener à la Volonté de 

Dieu. Elle l'avertira ou la relèvera. Elle l'initiera aux conduites de son Fils et la préparera à sa venue; 

elle lui apprendra à se garder des pièges de l'ennemi et à réparer ses faiblesses. Elle sera là, enfin, dans 

les combats périlleux que le démon lui livrera et la défendra toujours, « puissante comme une 

armée rangée en bataille». Cette intervention de la Très Sainte Vierge confirme la lumière qui 

s'est faite peu à peu autour de Josefa: son obéissance simple et courageuse, son indifférence et son 

abandon en même temps que l'humble défiance d'elle-même, la crainte d'une voie extraordinaire et 

surtout l'amour de sa vocation qu'elle ne met en balance avec rien au monde : n'est-ce pas le signe de 

Dieu ? Et peut-on s'opposer plus longtemps à la liberté de ses desseins? Il semble à ses guides que 

l'heure est venue de livrer passage à cette divine Action, tout en entourant Josefa du contrôle le plus 

vigilant. C'est ainsi que, malgré ses vives répugnances, elle reçoit la permission de « s'offrir ». 

 

Nous avons ici le magnifique texte d’intercession de la Très Sainte Vierge. 

 
Dans le chapitre Leçons et pardons de tous les jours 

Le lundi 6 décembre 1920 

« - Ma fille - dit-Elle - ne t'attriste pas ainsi ! Ne sais-tu pas ce qu'est Jésus pour toi?... Il est bon 

que tu souffres dans le silence, mais sans angoisse; que tu aimes beaucoup, mais sans regarder si 

tu aimes et sans savoir que tu aimes. Si tu tombes, ne t'en afflige pas à l'excès. Tous deux, nous 

sommes là pour te relever et Moi je ne t'abandonne jamais. »… 

Le mardi 7 décembre 1920, cette Mère très bonne revient encore : « - Si tu veux consoler Jésus, Je te 

dirai ce qui Lui plaît: tu offriras tout pour les âmes, sans aucun intérêt personnel, mais uniquement 

pour la gloire de son Coeur. » Et Elle ajoute, précisant l'effort à faire : « - Jusqu'à ce que Je te dise de 

cesser, tu réciteras chaque jour neuf Ave les bras en croix. Tu le feras en t'humiliant et en reconnaissant 

ton rien, mais en même temps, tu adoreras la divine Volonté et tu laisseras toute liberté à ton Créateur, 

afin qu'Il fasse de toi ce qu'Il voudra. Confie-toi en son Coeur et en Moi qui suis ta Mère.»  

Sainte Vierge en Médiatrice. 

 
Dans le chapitre Les desseins de l’amour 

Le vendredi 15 mars 1921. [Vendredi Saint] 

La Mère des Douleurs confirme les grâces de ce jour par un de ces mots qui révèlent bien son Coeur. 

Vers cinq heures du soir, Josefa est à l'oratoire du Noviciat: « Là, sans rien dire, assise aux pieds de la 

Sainte Vierge,. Soudain, Elle est venue : sa tunique était de couleur violette très sombre, ainsi que son 

long voile. Dans ses mains, Elle tenait la Couronne d'épines ensanglantée, Elle me la montra en me 

disant : 

« - Sur le Calvaire, Jésus m'a donné tous les hommes pour fils. Viens, car tu es ma fille ! Ne sais-tu 

pas déjà combien Je suis ta Mère? » « Je lui demandai la permission de baiser la Couronne et, me la 

donnant en même temps qu'Elle mettait sa main sur mon épaule, Elle dit:« - Oh ! Quel souvenir Il 

m’a laissé de Lui en me donnant les âmes ! » rôle maternel et l’aspect co-rédemptrice. 

 

Dans le chapitre L’opposition de Satan 

Samedi 14 mai 1921 



3 
 

Sœur Josefa qui avait voulu brûler un cahier de ses notes, a demandé l’aide de la Sainte Vierge pour le 

retrouver. Elle dit à Josefa :  

« - C'est Moi qui t'ai empêchée de le faire, ma fille. Quand Jésus prononce une parole, le ciel entier 

L'écoute dans l'admiration ! » Josefa lui demande pardon et la remercie d’avoir permis que ce cahier 

ne se perde pas. 

« - Quand tu l'as jeté, c'est Moi qui l'ai recueilli.... Les paroles de mon Fils - devait-Elle ajouter 

quelques jours plus tard - Je ne les laisse ici-bas que pour le bien des âmes, sinon, Je les rapporte 

au ciel ! » « Je pensais – note Josefa le mardi de la Pentecôte, 17 mai - à quel point Elle m'aime et 

quelle tendresse Elle a pour moi. 

« - Ah! Ma fille - lui répond la Sainte Vierge - comment pourrai-Je ne pas t'aimer ?... Mon Fils a 

répandu son Sang pour tous les hommes... tous sont mes enfants. Mais quand Jésus fixe son Regard 

sur une âme, Moi, Je repose en elle mon Coeur. » rôle maternel et l’aspect co-rédemptrice.  

 

Nous avons essayé de montrer comme nous l’avions envisagé au début de cette méditation quelques 

aspects du rôle de notre très chère Sainte Vierge, en sachant que le sujet est loin d’être épuisé !! dans 

Un Appel à l’Amour. 

L’installation de la nouvelle Supérieure 

Quatre jours après le départ de la Mère Blanquart, ce fut l’installation de la Mère Marie-Thérèse de 

Lescure comme nouvelle Supérieure. Elle décida , dès le 12 août 1921, l’intronisation de la 

Sainte Vierge comme « seule Mère et Supérieure de cette maison » 

 

Très vite, la Mère Assistante [Mère Marie de Girval] met la nouvelle Supérieure, la Mère de Lescure, au 

courant de tout ce qui se passe avec Sœur Josefa. Tout s’enchaîne parfaitement entre les deux 

Supérieures et Sœur Josefa. C’est le début de leur collaboration au cours de laquelle elles seront en 

harmonie avec les demandes de Notre Seigneur et de la Très Sainte Vierge.  

Dans une apparition du 1er septembre 1921, la TS Vierge clarifie la nouvelle situation de Sœur Josefa 

d’avoir à dire aussi « toutes ces choses » à la Mère Supérieure. Ce qui sera accepté par Sœur Josefa.  

 

Dans le chapitre L’Offrande 

Dimanche 6 août 1922  Date mémorable dans l’histoire de Josefa, car elle ouvre les perspectives 

de l’Œuvre qui l’attend. 

…« Après la communion, Notre-Seigneur est venu très beau. Son Coeur était dilaté et sa Blessure 

largement ouverte. Il me regarda d'abord, puis, avec une grande compassion, Il dit « - Misère! Rien!... 

Voilà ton nom... Petite, c'est être encore quelque chose, et toi, Josefa, tu n'es rien! »« Il disait cela 

avec tant d'amour que mon âme s'ouvrit à Lui tout simplement : oui, c'est vrai, Seigneur, que je ne suis 

rien. Je voudrais être moins encore, car le rien ne Vous résiste et ne Vous offense pas, puisqu'il n'existe 

pas, et moi, je Vous résiste... je Vous offense. » 

« Pendant la seconde Messe, Il revint et, m'approchant de son Coeur, Il continua : « - Est-ce que tu 

es bien convaincue de ton rien?... Désormais, les Paroles que Je te dis ne s'effaceront jamais! »« 

Je Lui ai répondu combien j'ai peur qu'Il mette en mes mains son ŒUVRE D’AMOUR, car je suis 

capable du pire, malgré mes bons désirs. « De son Cœur jaillit alors un feu qui m'embrasa. »  

« - Commence mon ŒUVRE accrochée (1) à la main de ma Mère! N'est-ce pas assez pour 

te donner courage? »Le cœur de Josefa bondit à cette question : elle est si totalement sûre de la 

Très Sainte Vierge qu'elle aime tant! « Oui, Seigneur - répond-elle spontanément - un grand courage 

et une grande confiance. Dites-moi ce que je pourrais faire pour obtenir de cette Mère chérie qu'Elle 

ne me laisse jamais trahir votre ŒUVRE, qu'Elle me garde toujours fidèle à vos Desseins, qu'Elle me 

protège et que votre Coeur me soutienne, car c'est mon unique désir. »  
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Les prières 

 
Voici les intentions de prières, trouvées à la cathédrale de Poitiers, qui nous sont confiées pour ce mois  

 

- Une personne demande de prier pour avoir du courage et de la confiance 

- 13 personnes pour leur famille et amis(amour et santé) 

- Dominique « Seigneur je t’aime et je t’adore, je te confie mon couple, nos quatre enfants et nos 

quatorze petits-enfants 

- Jonathan, Anne-Marie, Mickaël, Duffly, Carole, Erika, Baptiste, et d’autres anonymes 

demandent de réussir leur mariage.et qu’il dure. 

- Anonyme en portugais : « Seigneur, je voudrais que mon mari me donne un peu plus d’amour, 

Seigneur viens changer nos cœurs ».  

- Jennifer et quatre autres demandent leur guérison. 

- Luis et Emmanuel cherchent en emploi. 

- 7 anonymes demandent la réussite de leurs projets et la résolution de leurs problèmes et 

notamment financiers. 

- Marie-José, Danielle, et sept autres demandent des prières pour des malades, des personnes en 

difficulté, des victimes des guerres.  

- Prières pour des défunts( Stéphane, Raphaël, Madeleine, les parents de Cindy, , d’autres grands-

parents.) 

- Ursule : « Que le Seigneur me délivre des assauts du démon . J’ai besoin de ta Paix, Seigneur, 

Je veux brûler d’amour pour Toi, Merci de me porter dans vos prières.  

- Prions aussi pour Amélie dont l’état grave, demande un exorcisme difficile.  

- « Que la loi de fin de vie soit rejetée en France » 

- « Que Dieu me donne la Foi,  chaque jour. Je demande du discernement dans ma nouvelle vie. 

- Alida demande « la fermeté de sa conversion ». 

- « Merci pour la présence de Mathilde quand je ne vais pas bien » 

- « Merci pour toutes les grâces reçues » 

 

 

 

Très Chers Amis,  

Nous vous remercions pour toute votre aide dans les prières  

 

Très Cordialement  

Christian Auclair 

Président et avec Les Messagers de l’Œuvre du Sacré Coeur 


